
 

 
Speelse Schrijfopdracht:  

De Omgekeerde Dagboekmethode 
📖 Een dagboek over het verleden is normaal, maar wat als je schrijft over je toekomst? 
Met deze creatieve oefening ontdek je jouw dromen en ambities op een speelse manier. 

📝 Wat je leert: 

✅ Hoe je een toekomst-dagboek schrijft. 
 ✅ Inspirerende voorbeelden van dagboekfragmenten uit de toekomst. 
 ✅ Schrijfprompts die je helpen fantaseren over wat komen gaat. 
 ✅ Extra opdracht: schrijf een brief aan je toekomstige zelf! 

📌 Opdracht 1: Mijn toekomstige leven 

Schrijf een dagboekfragment alsof het over vijf jaar gaat. Beschrijf een dag in je leven, inclusief 
wat je doet, voelt en hoe je omgeving eruitziet. 

💡 Voorbeeld: 
 "Vandaag was mijn eerste dag als reisblogger!" Ik ben in Tokio geland en zit nu in een klein 
café. Mijn eerste interview staat gepland. Spannend! Morgen bezoek ik de markt. "Dit leven 
voelt als een droom." 

📌 Opdracht 2: Brief aan je toekomstige zelf 

Schrijf een brief aan jezelf vijf jaar later. Wat wil je hem of haar vertellen? 



💡 Voorbeeld: 
 "Lieve toekomstige ik, hoe gaat het met je?" Hopelijk heb je die roman eindelijk afgerond! Weet 
je nog hoe onzeker we waren vijf jaar geleden? Kijk waar we nu staan! Blijf trouw aan jezelf en 
vergeet niet te genieten." 

Deze schrijfopdrachten worden gratis aangeboden door Schrijfjestuk.nl! Schrijven is leuk, 
maar samen schrijven maakt het nog inspirerender. Deel je creaties, oefen met anderen en 

ontdek nieuwe ideeën. 
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